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ઍટૉિપક એગ્ઝીમા (ખરજવું) 

આ પિતર્કાના લḜયો શુ ંછે? 

આ પિતર્કા તમને ઍટૉિપક ખરજવા િવશે વધુ સમજણ મળે તે માટે મદદરુપ થવા લખવામાં આવ્યું છે. તે તમને જણાવે 
છે કે ત ેશંુ છે, તે શેના કારણે થાય છે, તેના માટે શંુ કરવું જોઇએ અને કયાંથી તમ ેતેના િવશે વધુ જાણી શકશો. 

ઍટૉિપક ખરજવુ ંએટલ ેશુ?ં 

ઍટૉિપક ખરજવું ત્વચાની એક સોજાજન્ય અવસ્થા છે. ઍટૉિપક ટમર્નો ખરજવું, દમ, મોસમ આધાિરત શરદી અને હે 
િફવર (પરાગને લીધે થતી ઉધરસ) જેવી મોટાભાગે જેનેિટક આધારે થાય છે તેવી અવસ્થાઓનંુ વણર્ન કરવા માટ ેઉપયોગ 
થાય છે. એગ્ઝીમા (ખરજવંુ) શબ્દનો ઉપયોગ ત્વચાના ઉપરના સ્તરમાં થતા પિરવતર્નોનંુ વણર્ન કરવા માટે થાય છે જેમા ં
લાલાશ, ફોલ્લો, ચૂવવુ,ં પોપડી બાઝવી, ભἸગડા થવા, જાડંુ થવું અને કોઇકવાર િપગ્મેન્ટેશન (જો કે આ તમામ પિરવતર્નો 
એકસાથ ે થવા આવશ્યક નથી)નો સમાવશે છે. ખરજવું શબ્દ અને ડમર્ટાઇિટસ (ત્વચાનો સોજો) શબ્દ પરસ્પર 
અદલાબદલી શકાય તેવા છે અને મતલબ ક ેસમાન વસ્તુ છે આ રીતે ઍટૉિપક એગ્ઝીમા (ખરજવંુ) એ જ ઍટૉિપક 
ડમર્ટાઇિટસ છે. સરળતા ખાતર આપણે આ પિતર્કામા ંઍટૉિપક એગ્ઝીમા (ખરજવંુ)નો ઉપયોગ કરીશંુ.  

ઍટૉિપક ખરજવું સ્તર્ી અને પુરુષ બંનેને સમાન રીતે અસર કરે છે અને સામાન્ય રીત ેજીવનના પર્થમ અઠવાિડયા અથવા 
મિહનાથી શરૂઆત થાય છે. તે બાળકોમાં સહુથી સામાન્ય રીતે થાય છે, ઓછામાં ઓછા ૧૦% નવજાત િશશુઓને કોઇક 
તબક્કામાં અસર કરે છે. તે સામાન્યરીતે બાળપણ દરિમયાન દેખાતું નથી, તેમ છતાં તે પુખ્ત વયમાં ચાલુ રહેશે અથવા 
િકશોર અવસ્થામાં અથવા પુખ્ત વય પહેલા પર્ત્યાગમન થઈ શકે છે. ક્યારેક તે પુખ્તવયની ઉંમરે પર્થમ વખત િવકસી શકે.  

ઍટૉિપક ખરજવુ ંશનેા કારણ ેથાય છે? 

આ હજુ સુધી પૂણર્પણે સમજાયું નથી. ઍટૉિપક અવસ્થાઓનંુ અવારનવાર સમગર્ પિરવારમાં (નીચે જુઓ) વારસાગત 
હોઇ શકે અને તે તમારા જેનેિટક બંધારણનો િહસ્સો છે. ઍટૉિપક ખરજવા સાથેના લોકોમાં તેઓની ત્વચા જે બહારની 
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દુિનયા (બીજા પદાથὅ) વચ્ચે અંતરાય તરીકે કાયર્ કરે છે ત ેસારી રીતે થતુ ંનથી, એટલે ક ેદાહક અને ઍલἕ પેર્રક તત્ત્વો 
તેઓની ત્વચામાં દાખલ થાય છે, અને તેને કારણે શુષ્કતા અને સોજો આવી શક.ે ઍટૉિપક ખરજવું ચેપી નથી. 

ઍટૉિપક ખરજવુ ંવારસાગત છે? 

હા. ઍટૉિપક ખરજવંુ (તેમજ અસ્થમા અને હે િફવર) સમગર્ પિરવારમા ંવારસાગત હોઇ શકે છે. જો માતા િપતા પૈકી 
એક અથવા બન્ને એગ્ઝીમા, અસ્થમા અથવા હે િફવરનો ભોગ બને તો, તેવી સંભાવના વધુ છે ક ેતઓેના બાળકો પણ 
એનાથી પીડાય. તદ ઉપરાંત, આવી અવસ્થાઓ થવાનંુ વલણ પર્ત્યેક પિરવારની અંદર અપેક્ષા મુજબ જ ખરાબ હોઇ શકે: 
બીજા શબ્દોમા,ં અમુક કુટુબંોમાં મોટા ભાગના અસરગર્સ્ત સભ્યોને એગ્ઝીમા હશે, અને, અન્યોમા,ં અસ્થમા અથવા હે 
િફવર જોર કરશ.ે 

ઍટૉિપક એગ્ઝીમાના લક્ષણો શુ ંછે? 

મુખ્ય લક્ષણ ખજંવાળ છે. ખંજવાળના પર્િતભાવમા ંઉઝરડા પડવાને કારણે ત્વચા પર ઘણા પિરવતર્નો થતા જોવા મળી 
શકે. ખંજવાળ એટલી બધી ખરાબ હોઇ શકે ક ેતે ઊંઘમાં ખલલે પહἼચાડે જેને કારણે થાક અને ચીિડયાપણંુ થાય. 

ઍટૉિપક એગ્ઝીમા કવેુ ંદખેાય છે? 

ઍટૉિપક એગ્ઝીમા ચહેરા સિહત, ત્વચાના કોઇપણ ભાગને અસર કરી શકે, પરંતુ સૌથી સામાન્ય રીતે અસરગર્સ્ત 
િવસ્તારોમા ંકોણીઓ અને ઘૂંટણોના વળાંકો, અને ગરદન અને હાથના કાંડાઓની આસપાસ (ફ્લેક્સયલુર પેટનર્) થાય છે. 
ઍટૉિપક એગ્ઝીમાના અન્ય સામાન્ય દેખાવોમાં અલગ જણાઇ આવતા િસક્કા-જેટલા કદના સોજાયુક્ત ક્ષેતર્ો (િડસ્કોઇડ 
પેટનર્), અને સંખ્યાબંધ નાના ઢીમણાં જે વાળના ફોિલકલ (કોિશકા) સાથે મેળ ખાતા હોય (ફોિલક્યુલર પેટનર્). 

 જો તમને એગ્ઝીમા હોય તો, એવી સંભાવના છે ક ેતમારી ત્વચા લાલ અને સૂકી હશે, અને ખજંવાળના ંિનશાન (અને 
સ્ક્તસ્તર્ાવ) સામાન્ય છે. જ્યારે એગ્ઝીમા અિત સિકર્ય (‘ફ્લૅર-અપ’ (ભડકી ઉઠવાના સમય) દરિમયાન) હોય ત્યારે, તમને 
હાથ અને પગ ઉપર નાના પાણી ભરેલ ફોલ્લા િવકસી શકે, અથવા તમારી ત્વચાના અસરગર્સ્ત િવસ્તારો ભીનાશવાળા 
અને તેમાંથી પર્વાહી વહી શક.ે એવા િવસ્તારો જ્યાં વારંવાર ખજવાળ્યંુ હોય, ત્યાં ત્વચા જાડી થઈ શકે (આ પર્િકર્યા 
લાઇકિેનિફકેશન તરીક ેજાણીતી છે), અને વધુ ખંજવાળ આવી શક.ે  

ઍટૉિપક એગ્ઝીમા શા કારણ ેભડકી ઉઠ ેછે? 

 વ્યકિતના વાતાવરણમાં રહેલા ઘણા પિરબળો એગ્ઝીમાને વધુ ખરાબ કરી શકે. આમાં ઉષ્ણતા,ધૂળ અને સાબ ુ
અથવા િડટજર્ન્ટ જેવા દાહક તત્ત્વો સાથેના સંપકર્નો સમાવશે છે. 
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 બીમાર હોવુ:ં ઉદાહરણ તરીકે શરદી થવાથી એગ્ઝીમા ભડકી શક ે
 બૅક્ટેિરઆ અથવા વાઇરસના ચેપો એગ્ઝીમાને વધુ ખરાબ કરી શક.ે બૅક્ટેિરઅલ ચેપ (સામાન્ય રીતે સૂḜમ જંત ુ

જેને સ્ટેફાયલોકોકસ કહેવામાં આવે છે) અસરગર્સ્ત ત્વચાને પીળી, િવપુલ પોપડાવાળી અને સોજાયુક્ત બનાવી 
શકે છે, અને ઍિન્ટબાયોિટક્સ સાથેની સારવારની આવશ્યકતા પડી શકે. વાઇરસના ચેપને કારણે કોલ્ડ સૉર 
(હિપસ િસમ્પ્લેક્સ વાઇરસ) થઈ શક ે જેને કારણે મોટા િવસ્તારમાં પીડાકારક એગ્ઝીમા ભડકી શકે (ક્યારેક 
જોખમરુપ હોય છે), અને ઍિન્ટવાઇરલ ટીકડીઓ વડે સારવારની આવશ્યકતા પડી શકે 

 ત્વચાની શુષ્કતા 
 કદાચ તણાવ 

ઍટૉિપક એગ્ઝીમાનુ ંિનદાન કવેી રીત ેથાય છે? 

તે સામાન્ય રીત ેઆરોગ્ય સંભાળ વ્યવસાિયકો, અમુક જેવા ક ેઆરોગ્ય િવિઝટસર્ (અિધકારી), પૅર્િક્ટસ નસર્ અને જનરલ 
પૅર્િક્ટશનસર્, જ્યારે તઓે ત્વચા સામે જુએ છે ત્યારે તેઓ માટ ેસરળ હોય છે. જો ક,ે કોઇકવાર મોટી વયના બાળકો અને 
પુખ્ત વયનાઓમાં એગ્ઝીમાની પેટનર્ જુદી જુદી હોય છે, અને હૉિસ્પટલના િનષ્ણાતંોની મદદ લેવાની આવશ્યકતા રહેશે. 
સામાન્ય રીતે રક્ત પરીક્ષણો અને ત્વચાના પરીક્ષણોની આવશ્યકતા પડતી નથી. ક્યારેક બૅક્ટિેરઅલ અથવા વાઇરલ 
ચેપોની તપાસ માટ ેત્વચા પર સ્વૉિબગ (તેના ઉપર સ્ટરાઇલ કોટન બડ વડે ઘસીને નમૂનો લેવો)ની આવશ્યકતા રહી શક.ે 

શુ ંઍટૉિપક એગ્ઝીમાનો ઉપચાર થઈ શક?ે 

ના, તેનો ઉપચાર થઈ શક ે નહἸ, પરંતુ તેનંુ િનયતંર્ણ કરવા માટે ઘણા રસ્તાઓ છે. ઍટૉિપક એગ્ઝીમા સાથેના મોટા 
ભાગના બાળકોમાં તેઓની વય વધવાની સાથે સુધારો થાય છે (તેઓની તરુણાવસ્થામાં 75% સાફ થઈ જાય છે). તેમ 
છતાં, તેઓમાંના ઘણા જેઓને એગ્ઝીમા થવાનંુ ચાલુ હોય, ત્વચા સૂકી થતી હોય તેઓએ સાબુ અથવા બબલ બાથ જેવા 
દાહક તત્ત્વોથી દૂર રહેવાની આવશ્યકતા રહેશે. એગ્ઝીમા પુખ્ત વયનાઓમાં ચાલુ રહી શકે, પરંતુ તે યોગ્ય સારવાર વડે 
િનયંિતર્ત થઈ શકે. ઍટૉિપક એગ્ઝીમા કેટિરગ, હેરડર્ેિસગ અથવા નિસગ જેવા અમુક કામો કરતા લોકો માટે દુ:ખદાયક 
બની શકે તે તમેને દાહક પદાથὅના સંપકર્માં લાવે છે. 

ઍટૉિપક એગ્ઝીમાની સારવાર કવેી રીત ેથશ?ે 

તમારે તમારા એગ્ઝીમાની ṝેષ્ઠ સારવાર િવશે અને આ કટેલો સમય ચાલુ રહેશે તેના િવશે આરોગ્ય સંભાળ વ્યવસાિયકની 
સલાહની આવશ્યકતા રહેશે. ઍટૉિપક એગ્ઝીમાની સારવારમાં મોટા ભાગે વપરાતા ઉપચાર મૉઇસ્ચરાઇઝસર્ અને 
ટૉિપકલ િસ્ટરૉઇડ ઘરાવે છે. 
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મૉઇસ્ચરાઇઝસર્ (ઇમૉિલઅન્ટ્સ). તમારી ત્વચાના બહારના સ્તરને તમારા વાતાવરણ સામે અંતરાય તરીકે કાયર્ કરવા 
મદદરુપ થવા માટ ેઆ દરરોજ લગાડવુ ંજોઇએ. તમારી ત્વચા વધુ સકૂી થતી હોય તો, તમારે વધુ વારંવાર મૉઇસ્ચરાઇઝર 
લગાડવુ ં જોઇએ. િવિવધ પર્કારના મૉઇસ્ચરાઇઝર, તેઓની તૈલીયતાની માતર્ાની િવિવધતા સાથે ઉપલબ્ધ છે, અને ત ે
અગત્યનંુ છે કે તમે તેમાંનંુ એક એવું પસંદ કરો જે તમને વાપરવાનંુ ગમે. તમારા બાથ અને શાવરમાં મૉઇસ્ચરાઇઝર હોવું 
સારુ ંછે. ઍિન્ટસેિપ્ટક ધરાવતા મૉઇસ્ચરાઇઝસર્ ઉપલબ્ધ છે, અને જો વારંવાર ચેપની સમસ્યા થતી હોય તો, આ ખાસ 
કરીને ઉપયોગી થાય છે. 

ટૉિપકલ િસ્ટરૉઇડ કર્ીમ અથવા ઑઇન્ટ્મેન્ટ્સ (મલમ). આ સામાન્ય રીતે જ્યારે લાલાશ અને તમારા એગ્ઝીમાની 
ખંજવાળ સિકર્ય હોય ત્યારે તનેે બંધ કરશે. તઓે જુદી જુદી માતર્ાઓ (હળવા, મધ્યમ-અસરકારક, અસરકારક અને ઘણા 
અસરકારક)માં આવે છે અને તમારા ડૉકટર તમને ક્યા પર્કારની આવશ્યકતા છે, તે ક્યાં લગાડવુ,ં અને કેટલા સમય સુધી 
તેની સલાહ આપશે.  

અયોગ્ય રીત ેઉપયોગ (અિત અસરકારક અથવા લાબંા સમય સુધી) કરવાથી, ટૉિપકલ િસ્ટરૉઇડને કારણે આડ-અસરો થઈ 
શકે, જેમાં ત્વચા કૃશ થવાનો સમાવેશ છે, પરંતુ જ્યાં સુધી તઓેનો યોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવે ત્યાં સુધી તેઓ ઘણા 
સલામત છે - ફ્લૅર અપ (ભડકવું)ને બંધ કરવા માટે યોગ્ય માતર્ાનો ઉપયોગ કરવો અને એક વખત તમેાં સુધારો થાય પછી 
તેઓની માતર્ામાં ઘટાડો કરવો અથવા તેમને બધં કરવા. ટૉિપકલ િસ્ટરૉઇડ કેવી રીત ેબંધ કરવા તેના માટે ડૉકટરોની િવિવધ 
પસદંગીઓ હોય છે: અમુક સલાહ આપે છે કે તઓેને એકાએક બંધ કરી દેવા, અન્યો િસ્ટરૉઇડ બનાવટોની 
અસરકારકતામા ંધીમ ેધીમ ેઘટાડો કરવાનંુ પસંદ કરશે, અને હજુ બીજાઓ એગ્ઝીમાનંુ ભડકવાનંુ બંધ થયા પછી થોડાક 
અઠવાિડયા માટ ેતેમને થોડા થોડા વખત પછી "અનુરક્ષણ ઉપચાર" તરીક ેઉપયોગ કરવાની સલાહ આપશે. 

જ્યાં ત્વચા ખાસ કરીને પાતળી હોય ત્યાં, જેમ કે ચહેરા, પોપચા અને બગલ પર, ત્યા ં સૌ મ્ય ટૉિપકલ િસ્ટરૉઇડનો 
ઉપયોગ કરવો જોઇએ: વધુ પર્બળ િસ્ટરૉઇડનો અન્ય સ્થળો પર ઉપયોગ કરી શકાય. 

ઍિન્ટબાયોિટક્સ અન ેઍિન્ટસિેપ્ટક્સ. જો તમારંુ એગ્ઝીમા ભીનંુ, તેમાંથી પર્વાહી વહે અને પોપડીવાળંુ બને તો, તેનો 
અથર્ એમ કે તેને ચેપ લાગ્યો છે અને તેને ઍિન્ટબાયોિટક્સના કોસર્ની આવશ્યકતા છે. ઍિન્ટસિેપ્ટક જ્યારે ત્વચા પર એકલું 
અથવા મૉઇસ્ચરાઇિઝગ બનાવટના ભાગ રુપે લગાડવામાં આવે છે ત્યારે, તે સૂḜમ જંતઓુની વૃિદ્ધને બંધ કરવામાં ઘણંુ 
મદદરુપ થઈ શકશે, જો કે તેની એક સંભિવત આડ-અસર છે કે ત ેત્વચા પર બળતરા કરી શકે. 

ટૉિપકલ ઇમ્યનૂોસપર્સેન્ટ્સ (કિૅલ્સન્યિુરન ઇિન્હિબટસર્). ઍટૉિપક એગ્ઝીમા ધરાવતા અમુક લોકોને અનુભવાયુ ંછે ક ેનવા 
કૅિલ્સન્યિુરન ઇિન્હિબટસર્, ટેકર્ોિલમસ ઑઇન્ટ્મેન્ટ અને િપમેકર્ોિલમસ કર્ીમ તેઓની ત્વચા પરના સોજા ઘટાડવામાં 
અસરકારક છે. તે િસ્ટરૉઇડ નથી અને તેથી તે ત્વચાને કૃશ કરતા નથી, અથવા તો તેના કારણે ટૉિપકલ િસ્ટરૉઇડ્સ સાથે 
સંલગ્ન અન્ય આડ-અસરો થતી નથી. તેની સહુથી સામાન્ય આડ-અસર ત ેછે કે લગાડવાથી િસ્ટિજગ (ડંખ મારવા જેવુ)ં 
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થાય છે, જે ત્વિરતપણે જતું રહે છે. તે ત્વચાના ચેપના જોખમમાં વધારો કરી શકે અને તેથી, દેખીતું છે કે ચેપગર્સ્ત ત્વચા 
પર લગાડવુ ંજોઇએ નહἸ. સૈદ્ધાંિતક રીત,ે તે ત્વચાના કૅન્સરના જોખમમાં વધારો કરી શક,ે અને તેથી લાબંા સમય સુધી 
સૂયર્ના પર્કાશમા ંરહેતા સ્થળો પર લગાડવું જોઇએ નહἸ, અથવા તો એ જ સમયે અલ્ટર્ાવાયલેટ લાઇટ સારવારનો ઉપયોગ 
કરવો જોઇએ નહἸ.  

ઍિન્ટિહસ્ટામીન. તમારા ડૉકટર ઍિન્ટિહસ્ટામીન ટીકડીઓની ભલામણ કરશે, જે અમુક દરદીઓમાં મદદરુપ થઈ શક.ે 
તેવા ઍિન્ટિહસ્ટામીન જેનાથી લોકોને ઊંઘરેટા હોય એવું લાગ્યા (જેવા કે ક્લોરફેનામાઇન અને હાયડર્ોક્સાઇન) કરે છે 
તેનાથી ઍટૉિપક એગ્ઝીમાની ખંજવાળમાં મદદ મળી શક,ે જો ક ેતે જો લાંબા સમય સધુી લવેામા ંઆવે તો, તે ઓછાં 
અસરકારક બને છે. 

પાટો બાધંવો (ડર્િેસગ). અમુકવાર દવાયુક્ત પેસ્ટ વાળા પાટાઓનો ઉપયોગ, ઘણો મદદરુપ થઈ શકે, કારણ ક ેતેઓ શામક 
હોય છે અને ખંજવાળ પર્ત્ય ેશારીિરક અંતરાય પૂરું પાડે છે. ‘વેટ રૅપ્સ (ભીનો પાટો)’ શીતળતા આપતો પાટો છે જે 
અમુકવાર ટૂંકા સમયગાળા માટે મદદરુપ થાય છે. જો તમારી ત્વચા ચેપયુક્ત હોય તો, જો ડેર્િસગ કરવા િવશે િવચાર થતો 
હોય, તો, યોગ્ય સારવારની આવશ્યકતા રહેશે. તમારા ડૉકટર અથવા પિરચાિરકા તમને ડેર્િસગની સયુોગ્યતા સંબિંધત 
સલાહ આપશે.  

અલ્ટર્ાવાયલટે લાઇટ. કર્ોિનક (લાંબા ગાળા) એગ્ઝીમા સાથેના અમુક લોકોને અલ્ટર્ાવાયલટે લાઇટની સારવારથી લાભ થઈ 
શકે, જે સામાન્ય રીત ે િનષ્ણાતં હૉિસ્પટલના િવભાગમા ંઆપવામા ંઆવે છે અને તેનંુ ડમὂટોલૉિજસ્ટ દ્વારા િનરીક્ષણ 
કરવામા ંઆવ ેછે. (ફોટોથેરપી િવશે િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ ડમὂટોલૉિજસ્ટસની દરદી માિહતી પિતર્કા જુઓ) 

વધ ુપર્બળ સારવારો. ગંભીર અથવા મોટા િવસ્તારમા ં ફેલાયેલ ઍટૉિપક એગ્ઝીમા સાથેના લોકોને અમુકવાર વધુ પર્બળ 
સારવારોની આવશ્યકતા રહે છે, જે ઇમ્યૂન િસસ્ટમને િનબર્ળ કરે છે, અને આ સામાન્ય રીતે આરોગ્ય સંભાળ 
વ્યવસાિયકની દેખરેખ હેઠળ આપવામા ંઆવશે.  

 જો એગ્ઝીમા વધુ ખરાબ રીતે ભડક ે તો, મોઢા વાટે લેવાતા િસ્ટરૉઇડસ (સામાન્ય રીતે િપર્ડિનસોલોન)નો 
અમુકવાર ટૂકં સમય માટ ેઉપયોગ કરવામાં આવે છે: તેઓ સારી રીતે કાયર્ કરે છે પરંતુ આડ-અસરોના જોખમને 
કારણે લાંબા સમય સુધી ઉપયોગ કરવો જોઇએ નહἸ 

 અઝાિથઓપર્ાઇન  
 સાઇક્લોસ્પોિરન 

િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ ડમὂટોલૉિજસ્ટ (www.bad.org.uk/public/leaflets/) દ્વારા ઉત્પન્ન કરવામા ંઆવેલ 
દરદી માિહતી પિતર્કાઓમાં આ સારવારોની િવગતો જોવા મળશે. 
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ચીની હબર્લ સારવાર.  આ એક વૈકિલ્પક ઉપચાર છે જે તમને મદદરુપ થઈ શક,ે જો કે તમારા પોતાના ડૉક્ટર તેનો 
ઉપયોગ કરવાની ભલામણ કરશે નહἸ, કારણ કે હબર્લ ઘટકો િનયમોને આિધન નથી. ચીની હબર્લ સારવારથી યકૃતના 
સોજા આવવાનંુ જણાયુ ંછે. 

સારવારો જેની ભલામણ કરવામા ંઆવતી નથી: 

 ‘કુદરતી’ હબર્લ કર્ીમ્સ, કારણ કે તઓેને કારણે બળતરા અને ઍલἕક પર્િતિકર્યાઓ થઈ શકે. તેઓનો ઉપયોગ 
તૂટેલી અને સોજાયુક્ત ત્વચા પર કરવાનો છે તથેી તેની ભલામણ કરવામા ંઆવતી નથી.  

 ઇવિનગ િપર્મરોઝ (એક ફૂલનો છોડ) ઓઇલની ટીકડીઓ લેવાની હવે ભલામણ કરવામાં આવતી નથી, કારણ કે 
તેઓથી િનિશ્ચત પણે સુધારો થતો હોવાનંુ જણાયુ ંનથી.  

ઍલἕ અન ેઍટૉિપક ડમર્ટાઇિટસ.  

ઍટૉિપક લોકોને વારંવાર ઍલἕઓ થાય છે, ઉદાહરણ તરીકે, િબલાડી, કૂતરા, ફૂલમાંની પરાગ-રજ, ઘાસ અથવા 
ઘરમાંની ધૂળમા ંથતા સૂḜમ જંતુ. આની સાથે સંપકર્ થવાને કારણે સામાન્ય રીતે એગ્ઝીમા કરતા હે િફવર અથવા અસ્થમા 
થઈ શક.ે જો ક,ે સંપકર્ થયા પછી નેટલ રેશ (અિટકૅરીયા) (આિગયાના ચટકાથી થાય છે તવેો ચામડીનો સોજો) થઈ શકે, 
અને આને કારણે ત્યારબાદ એગ્ઝીમા થઈ શકે. 

 હાઉસ ડસ્ટ માઇટ. ઍટૉિપક એગ્ઝીમા સાથેના લોકોમા ંમોટા ભાગે થતી ‘ઍલἕ હાઉસ ડસ્ટ માઇટને કારણે 
થાય છે. ખાસ કરીને િલિવગ રુમ (રહેવાના ઓરડાઓ) અને બેડરુમ (સૂવાના ઓરડાઓ)માંથી, હાઉસ ડસ્ટની 
માતર્ામા ંઘટાડો કરવાથી, તે એગ્ઝીમાના િનયંતર્ણમાં મદદરુપ થઈ શક.ે  

 ખોરાકની ઍલἕઓ. ઍટૉિપક લોકોને ખોરાકની ઍલἕ વધુ થાય છે. જો આવી કોઇ ઍલἕ હાલમાં હોય તો, 
દરદીમાં સામાન્ય રીત ેતેના લક્ષણો દેખાય છે. હોઠ અને આખંના પોપચાઓ પર સોજો આવી શકે, રૅશ થઈ શક,ે 
અથવા તે માટે જવાબદાર ખોરાક (સામાન્ય રીતે ઇંડા, દૂધ અને અન્ય ડેરી પેદાશો, ઘ ઉં, નટ્સ અને માછલી) 
ખાવાથી તાત્કાિલક મોઢાની અંદરની બાજુએ બળતરા થઈ શક.ે જો ક ે આ ઍલἕઓને કારણ ે જવલ્લ ે જ 
એગ્ઝીમા થાય છે, અને તેથી જ ઍટૉિપક એગ્ઝીમામાં િનયિમતપણે ખોરાકની ઍલἕ માટનેી તપાસો કરવામા ં
આવતી નથી. ઍટૉિપક એગ્ઝીમા સાથેના બાળકોના નાના પર્માણને, યોગ્ય તપાસ પછી, અમુક આવા ખોરાકોથી 
દૂર રાખવાથી, તેઓના એગ્ઝીમાના િનયંતર્ણમાં મદદ મળી શકે. આરોગ્યપર્દ, સારી રીતે સંતુિલત આહાર 
અગત્યનો છે, ખાસ કરીને બાળકો માટ,ે અને તમારા ડૉક્ટર અથવા આહારશાસ્તર્ીની સલાહ િવના કોઇ ખોરાકને 
બાકાત કરવો જોઇએ નહἸ.  

 જેઓ ઍટૉિપક છે તેવા લોકોમાં લેટેક્સ (રબર)થી થતી ઍલἕ ઘણી સામાન્ય છે. લક્ષણો ગૌણ હોઇ શક,ે 
રબરની પેદાશોના સંપકર્ પછી કેવળ સતત ત્વચા પર ખંજવાળ આવ,ે અથવા તેઓ વધુ ગંભીર હોઇ શકે ક,ે 
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હૉિસ્પટલમાં સારવારની આવશ્યકતા રહે છે. જો તમને લટેેક્સથી ઍલἕ હોય તો, તમને અમુક ખોરાકો જેવા ક ે
િકિવ ફળ, કેળા, બટેટા અથવા ટમેટાની પણ ઍલἕ હોઇ શકે. જો તમને લાગતું હોય કે ત ેતમને હશે તો, તમારા 
ડૉક્ટરને તે િનિદષ્ટ કરવું - લેટેક્સ ઍલἕ ઘણી મહત્ત્વની છે.  

 ઍટૉિપક એગ્ઝીમાની સારવારમાં ઉપયોગ કરાતા કર્ીમો અને ઑઇન્ટ્મેન્ટ્સથી ‘કૉન્ટૅક્ટ (સ્પશર્)’ ઍલἕ થઈ શક.ે 
જો તમારી સારવારો તમારી ત્વચાને વધુ ખરાબ બનાવે છે તવેું જણાય તો, તમારા ડૉક્ટરને જાણ કરવી. (કૉન્ટૅક્ટ 
ડમર્ટાઇિટસ િવશે િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ ડમὂટોલૉિજસ્ટના દરદી માિહતી પિતર્કામાં જુઓ)  

હુ ંશુ ંકરી શકુ?ં  

 શક્ય હોય તેટલુ ંવારંવાર તમારી ત્વચાને મૉઇસ્ચરાઇઝ કરો - પર્ત્યેક િદવસ ેઆવશ્યકતા મજુબ ૬ વખત લગાડી 
શકાય. સૌ મ્ય, િબન-સુગંિધત મૉઇસ્ચરાઇઝર ṝેષ્ઠ છે. આ તમારી ત્વચાની સંભાળનો સહુથી મહત્ત્વનો ભાગ છે.  

 સાબુની અવેજીમાં વપરાતા બીજા પદાથર્ વડે ધોવુ.ં સાબ,ુ બબલ બાથ્સ, શાવર જેલ્સ અને િડટજર્ન્ટ્નો ઉપયોગ 
કરવાનંુ ટાળવાનો પર્યત્ન કરવો.  

 જો તેઓ દાહક તત્ત્વોના સંપકર્માં આવતા હોય તો, તમારા હાથની સુરક્ષા માટે મોજા પહેરવા.  
 તરણ પછી સારી રીતે સ્નાન કરવું, અને કોરા થયા પછી િવપુલ પર્માણમાં તમારું મૉઇસ્ચરાઇઝર લગાડવુ.ં  
 આરામદાયક કપડા પહેરવા જેમ ક ે કોટનમાંથી બનાવેલ, અને તમારી ત્વચાને અડીને ઊન (વૂલ)ના કપડા 

પહેરવાનંુ ટાળવું.  
 ખંજવાળવાના પર્લોભનને અટકાવવાનો પર્યત્ન કરવો. તે ટૂંક સમય અમાટે તમારી ખંજવાળમાં રાહત આપી શકે, 

પરંતુ તે લાંબા ગાળે તમારી ત્વચાને ખંજવાળયુક્ત બનાવી શકે. ખંજવાળ આવતી ત્વચા પર મૉઇસ્ચરાઇઝરથી 
માિલશ કરવુ.ં 

 જેઓને સિકર્ય કોલ્ડ સૉર હોય તેવી કોઇપણ વ્યિક્તનો નજીકથી સંપકર્ કરવાનું ટાળવુ.ં  
 જેનાથી ઍલἕ થતી હોય તેવા પાળેલા પર્ાણીઓ રાખવા નહἸ.  

ઍટૉિપક એગ્ઝીમા િવશ ેહુ ંક્યાથંી વધ ુમાિહતી મળેવી શકીશ? 

નૅશનલ એગ્ઝીમા સોસાયિટ, Hill House, Highgate Hill, London N19 5NA www.eczema.org 

નાઇસ ગાઇડ્ન્સ: www.nice.org.uk/CG057 

ઍટૉિપક એગ્ઝીમા સારવારોની એનએચએસ િસસ્ટ્મિેટક સમીક્ષા : 
www.ncchta.org/execsumm/summ437.htm  
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અન્ય ઉપયોગી વેબસાઇટો જેમાં નીચે મુજબનો સમાવેશ છે: 

www.nlm.nih.gov/medlineplus/eczema.html 
www.aad.org/pamphlets/eczema.html 
www.dermnetnz.org/dermatitis/atopic.html  

આ પિતર્કાનુ ંલḜય િવષય િવશ ેચોક્ક્સ માિહતી પરૂુ ંપાડવાનુ ંછે અન ેત ેિબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ ડમὂટોલૉિજસ્ટ્સના 
પર્િતિનિધઓ દ્વારા કરવામા ંઆવલે અિભપર્ાયોની સવર્સમંિત છે: તનેી િવગતો, જો ક,ે અવારનવાર તમન ેતમારા ડૉક્ટર 

દ્વારા આપવામા ંઆવતી સલાહથી જુદી હોઇ શક.ે 

િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ ડમὂટોલૉિજસ્ટસ 
 દરદી માિહતી પિતર્કા  

ઉત્પન્ન કરલે ઓગસ્ટ 2004 
અદ્યતન કરલે એિપર્લ 2009 

 


